
RESPIRANDO EL ROMÁNICO,  NATURALEZA, YOGA, SONIDO Y 

ROMÁNICO 

 

Fecha: Domingo 24 de abril 

Hora: 11H 

Lugar: Ermita Románica San Martín de Montalban 

Una experiencia donde conectar con tu propia naturaleza a través de tus 

sentidos, el movimiento, el sonido, la respiración y el románico. Estas 

ermitas románicas las situaron en lugares estratégicos donde se respira 

una energía muy especial, en plena naturaleza y con unas vistas increíbles. 

Aprovecharemos este entorno para vivir una experiencia de despertar y 

sentir el cuerpo a través de todos los sentidos, a través del movimiento, la 

escucha, los sonidos, el tacto, olfato, gusto…etc. Una manera diferente de 

acercarte a estos lugares, respirando el románico en plena naturaleza, 

sintiéndolo, escuchándolo e interactuando con él. -Pequeña y sencilla 

caminata. -Práctica de yoga y meditación. -Relajación con sonidos en 

directo. Cuencos cantores tibetanos, Gong, Tambor Chamánico, voz…etc. 

Duración: 2,5 horas.  

Consultar descuento por grupos. 

RESERVAS:  657867887;  


